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วันที ่ ก ำหนดกำร เช้ำ เที่ยง เย็น โรงแรม 

1 กรุงเทพฯ –-คนุหมงิ (TG612 : 10.45-14.00) – 
สวนน ้ำตก 

X ✈  
SOLUXE HOTEL  
หรือเทียบเท่ำระดับ 5  

2 
คุนหมิง – น่ังรถไฟควำมเร็วสูง – แชงกรีล่ำ – 
อุทยำนปู่ ต๋ำซั่ว (รถแบตเตอร่ี) – เมืองโบรำณ
แชงกรีล่ำ 

   
TANG XIANG JIA XIU HOTEL    
หรือเทียบเท่ำระดับ 5  

3 วัดลำมะซงจ้ำนหลิง – เต๋อชิง – โค้งแรกแมน่ ้ำ
จินซำเจียง – ผ่ำนชมภูเขำหิมะไป๋หม่ำง 

   
GUANJING TIANTANG HOTEL    
หรือเทียบเท่ำระดับ 4  

4 วัดเฟยไหล – ชมภูเขำหิมะเหม่ยหลี่ – วัดตงจู๋
หลิน – ย่ำติง  

   
HOLIDAY INN EXPRESS 
HOTEL 
หรือเทียบเท่ำระดับ 4  

5 
อุทยำนย่ำติง รอบที่ 1 (รวมรถอุทยำน+รถ
แบตเตอร่ี) – ทุ่งหญ้ำลั่วหรง – ทะเลสำบน ้ำนม 
– ทะเลสำบห้ำส ี

   
HOLIDAY INN EXPRESS 
HOTEL 
หรือเทียบเท่ำระดับ 4  

6 อุทยำนย่ำติง รอบที่ 2 (รวมรถอุทยำน) – วดัชง
กู่ – ทะเลสำบไข่มุก – จงเตีย้น 

   
TANG XIANG JIA XIU HOTEL 
หรือเทียบเท่ำระดับ 5  

7 แชงกรีล่ำ – น่ังรถไฟควำมเร็วสงูกลับคุนหมงิ – 
ถนนคนเดินจิน้ป้ีลู ่

   
SOLUXE HOTEL  
หรือเทียบเท่ำระดับ 5  

8 ต ำหนักทอง – คนุหมงิ – กรุงเทพฯ (TG613 : 
15.20-16.30 )   

  ✈  

กรุณำเตรียมค่ำทิปหัวหน้ำทัวร,์ไกดแ์ละคนขับรถ จ ำนวน 2,500 บำท ตลอดกำรเดินทำง 
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โปรแกรมการเดินทาง 

 
07.30 น.  พร้อมกันท่ีสนามบินสุวรรณภูมิ ณ อาคารผู้โดยสารขาออก (ระหว่างประเทศ) ช้ัน 4 เคาน์เตอร์ D สายการ

บิน THAI AIRWAYS INTERNATIONAL (TG) โดยมีเจ้าหน้าที่จากทางบริษัทฯ คอยต้อนรับ และอ านวยความ
สะดวกแด่ท่านก่อนออกเดินทาง 

10.45 น. เหินฟ้าสู่ เมืองคุนหมิง โดยสายการบิน THAI AIRWAYS INTERNATIONAL เที่ยวบินที่ TG612  

• เที่ยวบินหรือเวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสายการบินเป็นผู้ก าหนด 

• ขอสงวนสิทธิ์ในการเลือกที่นั่งบนเครื่องบิน เนื่องจากการจัดที่นั่งบนเครื่องบิน เป็นสิทธิ์ของเจ้าหน้าที่
เช็คอิน ซ่ึงทางบริษัทไม่สามารถเข้าไปแทรกแซงได้ 

 (บริการอาหารและเคร่ืองด่ืมบนเคร่ือง) 
14.00 น.      เดินทางถึง สนามบินนานาชาติฉางสุ่ย เมืองคุนหมิง เมืองหลวงและเป็นเมืองท่ีใหญ่ท่ีสุดในมณฑลยูนนาน ได้สมญา

นามว่า “ นครแห่งฤดูใบไม้ผลิ   หลังผ่านพิธีการตรวจคนเข้าเมือง  น าท่านเดินทางสู่ สวนน ้าตก Kunming Waterfall 
Park แลนด์มาร์คใหม่ใจกลางเมืองคุนหมิง ซึ่งถือว่าได้รับความนิยมอย่างมากเมื่อได้เปิดตัวขึ้น เพราะสวนสาธารณะแห่งนี้ใช้
เวลาในการสร้างกว่า 3 ปี ซึ่งภายในสวนสาธารณะแห่งนี้ก็มีไฮไลท์ท่ีพลาดไม่ได้ก็คือ น ้าตก และ ทะเลสาบท่ีมีถึง 2 แห่ง ถือว่า
เป็นธรรมชาติที่สร้างสรรค์ด้วยฝีมือมนุษย์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดอีกอย่างหนึ่ง สวนน ้าตกแห่งนี้มีขนาดใหญ่ มีความกว้างกว่า 400 
เมตร และมีความสูงถึง 12.5 เมตร จึงท าให้สวนสาธารณะแห่งนี้ได้ช่ือว่าเป็นน ้าตกฝีมือมนุษย์ท่ียาวท่ีสุดของเอเชียเลยก็ว่าได้ 

 
ค ่า  รับประทานอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร ลิ้มรสอาหารเมนูพิเศษ...อาหารกวางตุ้ง  
    พักที่ SOLUXE HOTEL หรือเทียบเท่าระดับ 5  
 

วันแรก       กรุงเทพฯ – คุนหมิง (TG612 : 10.45-14.00) – สวนน ้ำตก 

http://www.followmeholiday.com/
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เช้า   รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม 
  น าท่านเดินทางสู่ สถานีรถไฟคุนหมิง เพื่อโดยสาร รถไฟความเร็วสูง มุ่งหน้าสู่ แชงกรีล่า  (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 6 

ชั่วโมง)  (ทั้งนี้อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงขบวนรถไฟ) หมายเหตุ : เพื่อความรวดเร็วในการขึ้น - ลงรถไฟ 
กระเป๋าเดินทาง และสัมภาระของแต่ละท่านจ าเป็นต้องลากด้วยตนเอง จึงควรเลือกใช้กระเป๋าเดินทางแบบคัน
ชักล้อลากที่มีขนาดไม่ใหญ่จนเกินไป 

เที่ยง  รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 
บ่าย  น าท่านเดินทางสู่ อุทยานปู่ต๋าซั่ว (รถแบตเตอร่ี)  (Potatso National Park) เป็นอุทยานแห่งชาติ ที่ตั้งอยู่ในเขตปกครอง

ตนเองทิเบต ตี๋ชิ่ง มณฑลอวิ๋นหนาน ประเทศจีน อยู่ห่างจากตัวเมืองแชงกรีล่า ไปทางตะวันออกประมาณ 20 กิโลเมตร บน
ความสูงประมาณ 3,625-4,000 เมตร เหนือระดับน ้าทะเล อุทยานแห่งชาติแห่งนี้มีพื้นที่ประมาณ 1,600 ตารางกิโลเมตร 
ครอบคลุมภูมิประเทศท่ีหลากหลาย ท้ังภูเขาสูงชัน ทะเลสาบ ล าธาร ทุ่งหญ้า และป่าไม้ เป็นแหล่งอาศัยของสัตว์ป่านานาชนิด 
เช่น แพะภูเขา จามรี ลิงหิมะ นกยูง และนกกระเรียน ภายในอุทยานแห่งชาติมีทะเลสาบส าคัญสองแห่งคือ ทะเลสาบฉู่ตู 
(Shudu Lake) และ ทะเลสาบปี่ถ๋า (Bita Lake) ทะเลสาบฉู่ตูเป็นทะเลสาบขนาดใหญ่ที่มีน ้าสีฟ้าสดใส ตั้งอยู่บนความสูง 
3,625 เมตรเหนือระดับน ้าทะเล ล้อมรอบด้วยภูเขาสูงชัน ทะเลสาบปี่ถ๋าเป็นทะเลสาบขนาดเล็กท่ีมีน ้าใสสะอาด ต้ังอยู่บนความ
สูง 3,860 เมตรเหนือระดับน ้าทะเล ล้อมรอบด้วยทุ่งหญ้าและภูเขา อุทยานแห่งชาติปู่ต๋าซั่วเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติ
ท่ีได้รับความนิยมจากนักท่องเท่ียวชาวจีนและชาวต่างชาติ นักท่องเท่ียวสามารถเดินป่า ชมทะเลสาบ ชมสัตว์ป่า และสัมผัสกับ
วัฒนธรรมด้ังเดิมของชาวทิเบต  จากนั้นน าท่านเดินทางสู่ เมืองโบราณ     แชงกรีล่า เป็นศูนย์รวมของวัฒนธรรมชาว
ทิเบตลักษณะคล้ายชุมชนเมืองโบราณทิเบตซึ่งเต็มไปด้วยร้านค้าของคนพื้นเมืองและร้านขายสินค้าที่ระลึก
มากมาย 
หมายเหตุ **เส้นทางนี้ผ่านพื้นที่ภูเขาสูงเหนือระดับน ้าทะเลโดยประมาณ 4,000 กว่าเมตร สภาพอากาศจะเบาบาง
เนื่องจากเป็นที่ราบสูง อาจจะมีอาการแพ้ที่ราบสูงได้ ** 

วันที่สอง      คุนหมิง – น่ังรถไฟควำมเร็วสูง – แชงกรีล่ำ – อุทยำนปู่ ต๋ำซั่ว (รถแบตเตอร่ี) – เมืองโบรำณ 
      แชงกรีล่ำ 
             
   

http://www.followmeholiday.com/
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ค ่า   รับประทานอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร  
    พักที่ TANG XIANG JIA XIU  HOTEL หรือเทียบเท่าระดับ 5  
 
 
 
เช้า   รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม 
  น าท่านเดินทางสู่ วัดลามะซงจ้านหลิง สร้างขึ้นในปี ค.ศ. 1679 เป็นวัดลามะท่ีมีอายุเก่าแก่กว่า 300 ปี มีพระลา

มะจ าพรรษาอยู่กว่า 700 รูป สร้างขึ้นโดยดะไลลามะองค์ท่ี 5 มีโบราณวัตถุมากมาย รวมทั้งรูปป้ันทองสัมฤทธิ์ท่ีมี
ช่ือเสียงมากท่ีสุด 

 
เที่ยง  รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 
บ่าย  น าท่านออกเดินทางสู่ เมืองเต๋อชิง (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 2.30 ชั่วโมง) เป็นอ าเภอท่ีต้ังอยู่เหนือสุดของภาค

ตะวันตกเฉียงเหนือของมณฑลยูนนาน ด้านตะวันตกเชื่อมกับเขตปกครองตนเองทิเบต ด้านตะวันออกติดกับ
มณฑลเสฉวน เทือกเขานู่ซานท่ียาวแคบ และแม่น ้าล่านช่างเจียงท่ีเช่ียวกราก ขนานกันเป็นแนวยาวจากเหนือลงใต้ 
ประกอบเป็นภูมิประเทศภูดอยหุบเขาที่มีลักษณะพิเศษ ภูเขาหิมะ ธารน ้าแข็ง และเต็มไปด้วยป่าดงที่หนาทึบ 
เนื่องจากมีสภาพแวดล้อมท่ีเงียบสงบ อากาศสดช่ืน เมืองเต๋อชิงได้พัฒนาเป็นแหล่งท่องเท่ียวพักผ่อน หย่อนใจซึ่ง
เป็นที่นิยมชมชอบของผู้คนที่เสาะแสวงหาธรรมชาติ จากนั้นน าท่านชม โค้งแรกแม่น ้าจินซาเจียง ตั้งอยู่ระหว่าง
ทางไปภูเขาหิมะเหมยหล่ี น ้าท่ีไหลลงมาจากชิงไห่และทิเบต ซึ่งเป็นท่ีราบสูงไหลลงมากระทบกับเขา น าท่าน ผ่าน

วันที่สำม  วัดลำมะซงจ้ำนหลงิ – เต๋อชิง – โค้งแรกแม่น ้ำจินซำเจียง – ผ่ำนชมภูเขำหิมะไป๋หม่ำง           
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ชม "ภูเขาเขาหิมะไป๋หมาง" ซึ่งมีความสูงจากระดับน ้าทะเล ปานกลางท่ี 4,450 เมตร เส้นทางนี้ตัดผ่านเทือกเขา
หิมะ ผ่านป่าสนบนภูเขาที่ปกคลุมด้วยหิมะ นับเป็นเส้นทางที่งดงามที่สุด บางคนเรียกเส้นทางนี้ว่า "ถนนไต่ขอบ
ฟ้า" เป็นแหล่งก าเนิดพืชพันธุ์หายาก อาทิ ไม้สน ต้นอาซาเลีย สัตว์ป่าหายากอย่างลิงสีทอง และแพนด้าเล็ก  
หมายเหตุ **เส้นทางนี้ผ่านพื้นที่ภูเขาสูงเหนือระดับน ้าทะเลโดยประมาณ 4,000 กว่าเมตร สภาพอากาศจะเบาบาง
เนื่องจากเป็นที่ราบสูง อาจจะมีอาการแพ้ที่ราบสูงได้ ** 

ค ่า   รับประทานอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร ลิ้มรสอาหารเมนูพิเศษ...สุกี้หม้อไฟ 
    พักที่ GUANJING TIANTANG HOTEL หรือเทียบเท่า ระดับ 4  
 
 
 
เช้า   รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม 
  น าท่านเดินทางสู่ วัดเฟยไหล อยู่ห่างจากเมืองเต๋อชิงประมาณ 4 กิโลเมตร เป็นวัดทิเบตที่ส าคัญอีกวัดหนึ่ง 

เนื่องจากเป็นวัดท่ีชาวทิเบตมักจะเดินทางมาสักการะบูชาภูเขาหิมะอันศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่เบ้ืองหน้า เป็นวัดท่ีสร้างขึ้นมา
นานกว่าพันปีแล้ว ตั้งแต่สมัยที่มีการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้ามายังทิเบตในช่วงแรก เป็นวัดที่ไม่มีพระสงฆ์จ า
พรรษาอยู่ที่วัด โดยในวัดจะมีสถูปที่ใช้เป็นเตาเผาดอกไม้ เพื่อเป็นการสักการะต่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์ และที่วัดแห่งนี้ยัง
สามารถมองเห็นภูเขาหิมะเหม่ยหล่ีได้อีกด้วย 

 
 
 
 
 
 

วันที่สี่      วัดเฟยไหล – ภูเขำหิมะเหม่ยหลี่ – วัดตงจู๋หลิน – ย่ำติง 
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  น าท่านชม ภูเขาหิมะเหมย่หลี่ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแนวเทือกเขาหิมาลัยท่ีทอดตัวลงมาจากหลังคาโลก ทิเบตเป็น

แนวเทือกเขาท่ีทอดตัวจากทิศเหนือลงมายังทิศใต้ (เทือกเขาด้านทิศเหนือ คือ “เหม่ยหล่ีเสวี่ยซาน” ช่วงกลาง คือ 
“ไท่จ่ือเสวี่ยซาน” และด้านทิศใต้ คือ “ปี้หลัวเสวี่ยซาน”) เหมยหล่ีเป็นยอดเขาสูงสุดอันดับหนึ่งของมณฑลยูนนาน 
มีความสูงถึง 6,740 เมตรเหนือระดับน ้าทะเล เหม่ยลี่มีทั้งหมด 13 ยอด เรียกว่า เทือกเขาโอรสสวรรค์ (เทียน
จ่ือซาน) อันเป็นส่วนหนึ่งของเทือกเขาหิมาลัย โดยมี “คาวากาโป” เป็นยอดเขาท่ีส าคัญท่ีสุดและสูงท่ีสุด และถือ
เป็นหนึ่งในแปดยอดเขาศักดิ์สิทธิ์ของชาวทิเบตท่ีจะต้องมากราบนมัสการ  

 

 จากนั้นน าท่านเท่ียวชม วัดตงจู๋หลิน ซึ่งเป็นวัดทิเบตนิกายหมวกเหลือง ท่ีส าคัญท่ีสุดของยูนนาน ซึ่งอยู่ห่างจากจง
เต้ียน (แชงกรีล่า) ประมาณ 105 กิโลเมตร สร้างขึ้นในปี ค.ศ. 1667 มีพระลามะ (หมวกเหลือง) 200 กว่ารูป  ตัว
อาคารต้ังตระหง่านอยู่หน้าหุบเขาสูง ภายใต้อาคารเป็นเสาสีแดงจ านวน 108 ต้น ประดิษฐานพระพุทธรูปจากนคร
ลาซา ซึ่งสร้างในสมัยราชวงศ์ถัง โดยรอบเป็นกุฏิลามะ  

เที่ยง  รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร           
บ่าย  น าท่านเดินทางสู่ ย่าติง (ใช้เวลาเดินทางประมาณ  6.30  ชั่วโมง )  ซึ่งมีพื้นท่ี 1,344 ตารางกิโลเมตร ต้ังอยู่ท่ีความสูง 4,000 

เมตรเหนือระดับน ้าทะเล เป็นดินแดนแห่งเทือกเขาสูง โตรกผา ป่าสน ธารน ้าแข็ง ทะเลสาบและล าธารอันบริสุทธิ์ ที่ส าคัญ
ดินแดนแห่งนี้ได้ช่ือว่าเป็นสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ของชาวทิเบต เป็นดินแดนอันสูงส่งเทียมตะวัน ท่ีนี่ยังเต็มไปด้วยจิตวิญญาณแห่ง
พระพุทธศาสนา ด้วยความเชื่อของชาวทิเบตที่ว่า ย่าติง คือดินแดนอันเป็นที่สถิตย์แห่งองค์พระโพธิสัตว์ โดยมียอดเขาหิมะ
ศักด์ิสิทธิ์ทั้งสามยอด อันประกอบด้วย ภูเขายางม่ายหย่ง ท่ีเป็นตัวแทนพระมัญชุศรีโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์แห่งปัญญา , ภูเขา
เซ่ียหนัวตัวจี ๋เป็นตัวแทนพระวัชรปาณีโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์ผู้คุ้มครอง และ ภูเขาเซียนหน่ายยื่อ ตัวแทนของพระโพธิสัตว์
อวโลกิเตศวร หรือท่ีชาวไทยคุ้นเคยในช่ือ เจ้าแม่กวนอิม พระโพธิสัตว์แห่งความกรุณา ภูเขาท่ีปกคลุมด้วยหิมะท้ัง 3 แห่งนี้ อยู่
ไม่ไกลกัน และตั้งเป็นมุมรูปสามเหลี่ยม ซึ่งตามความเชื่อของชาวทิเบต คือ ภูเขาหิมะศักดิ์สิทธิ์นี้ ดูแลโดย องค์พระโพธิสตัว์

http://www.followmeholiday.com/


                                                                                                                                                                  

                                                                                   
                                                   บริษัท ฟอลโล่ว์มีฮอลิเดย์ จำกัด 

                                                                                                                                    Follow Me Holiday Co.,Ltd. 
                                                                                                                                             License no.11/09492 
 
 

 

        Tel. 02-408-6777, 062-645-4945          9/27 โครงการเวิร์คเพลส  ราชพฤกษ์ - จรัญสนิทวงศ์ ซอยบางแวก 69 แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 10160 
        www.followmeholiday.com                 9/27 WORK PLACE Ratchaphruek - Charan, Soi Bang Waek 69,Phasi Charoen, Bangkok 10160 THAILAND                                        Pa

ge
8

 

สามองค์ ได้แก่ พระโพธิสัตว์แห่งความเมตตา ปัญญา และกล้าหาญ จะคอยปกป้องพวกเขา และนักเดินทางที่ไปแสวงบุญท่ี
ภูเขาท้ังสามด้วยความจริงใจ ด้วยจิตบริสุทธิ์ ความปรารถนาของเขาก็จะเป็นจริง 
หมายเหตุ **เส้นทางนี้ผ่านพื้นที่ภูเขาสูงเหนือระดับน ้าทะเลโดยประมาณ 4,000 กว่าเมตร สภาพอากาศจะเบาบาง
เนื่องจากเป็นที่ราบสูง อาจจะมีอาการแพ้ที่ราบสูงได้ ** 

ค ่า   รับประทานอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร 
   พักที่ HOLIDAY INN EXPRESS HOTEL หรือเทียบเท่าระดับ 4  
 

 
 
 
เช้า   รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม 

น าท่านเท่ียวชม อุทยานย่าติง (รอบที่1) ดินแดนย่าติงเป็นท่ีรู้จักของผู้คนในแถบนี้มาอย่างยาวนานนับพันปี แต่ผู้
ที่ท าให้โลกภายนอกได้รับรู้ถึงความยิ่งใหญ่และงดงามของดินแดนย่าติง คือ โจเซฟ ร็อค นักส ารวจและนักธรรม
ชาติวิทยาชาวอเมริกันที่ให้ค านิยามของย่าติงไว้ว่า “งดงามจนยากจะหาที่ใดเสมอเหมือน” โจเซฟ ร็อค ได้
เดินทางส ารวจดินแดนในแถบจีนตะวันตกรวมถึงดินแดนย่าติง และน าออกเผยแพร่ผ่านนิตยสารเนชั่นแนล จีโอ
กราฟฟิก จนสร้างความตื่นเต้นและตื่นตะลึงในหมู่ชาวตะวันตก ถึงความมหัศจรรย์ทางธรรมชาติภายในดินแดน
แห่งนี้ ดั่งที่เขาได้บรรยายรายละเอียดของภูเขาเซียนหน่ายยื่อ เอาไว้ว่า “ยอดเขาแห่งองค์พระอวโลกิเตศวร ดู
เสมือนดั่งบัลลังก์ของเทพเจ้าบนสรวงสวรรค์” ด้วยภาพของยอดเขาสูงชัน ยอดด้านบนตัดตรงดูคล้ายบัลลังก์ 
เบื้องหน้าคือทะเลสาบไข่มุกที่ใสบริสุทธิ์ ธงค์มนต์หลากสีพริ้วไหวอยู่ริมทะเลสาบ บรรยากาศรอบข้างอบอวลไป
ด้วยแรงศรัทธาและบทสวดท่ีล่องลอยผ่านธงมนต์มาตามสาย ลม ผลงานของโจเซฟ ร็อค ได้กลายเป็นแรงบันดาล
ใจให้แก่นวนิยาย Lost Horizon ของนักเขียนชาวอังกฤษ เจมส์ ฮิวส์ตัน ที่กล่าวถึง  แชงกรีลา ดินแดนลึกลับท่ี
ซ่อนตัวอยู่กลางหุบเขา ดินแดนท่ีผู้คนด ารงชีวิตอยู่อย่างสงบสุขท่ามกลางธรรมชาติอันบริสุทธิ์และงดงาม  

วันที่ห้ำ      อุทยำนย่ำติง รอบที่ 1 (รวมรถอุทยำน+รถแบตเตอร่ี) – ทุ่งหญ้ำลั่วหรง – ทะเลสำบน ้ำนม – 
ทะเลสำบห้ำสี 

http://www.followmeholiday.com/
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จากนั้นน าท่านชมความอัศจรรย์แห่ง ทุ่งหญ้าลั่วหรง ซึ่งท่ีนี่สามารถมองเห็นวิวของยอดเขายางม่ายหย่ง โดดเด่น

เหนือทุ่งหญ้าล่ัวหรงได้อย่างสวยงาม ณ ทุ่งหญ้าลั่วหรงแห่งนี้เต็มไปด้วยล าธารน้อยๆ ประกอบกับวิวอันเป็น
เทือกเขาหิมะ ท าใหท่้านต้องหลงมนต์สะกดอยู่ท่ีนี่อย่างไม่ต้องสงสัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เที่ยง           รับประทานอาหารกลางวัน บริการอาหารกล่องท่านละ 1 ชุด ภายในอุทยาน   

http://www.followmeholiday.com/
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บ่าย  น าท่านเดินทางสู่ ทะเลสาบน ้านม (Milk Lake) หรือท่ีเรียกกันในช่ือภาษาจีนว่า หนิวหน่ายไฮ่ 1 ใน 3 ทะเลสาบ
ศักดิ์สิทธิ์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของย่าติง เป็นทะเลสาบผืนน ้าสีฟ้าน ้านม ริมทะเลสาบเป็นทุ่งหญ้าอัลไพน์ ส่วนด้านนอก
ล้อมรอบด้วยภูเขา และธารน ้าแข็งท่ีปกคลุมด้วยหิมะ  

   
จากนั้นน าท่านเดินทางสู่ ทะเลสาบ 5 สี (5 Color Lake) ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของภูเขาศักดิ์สิทธิ์ เป็นทะเลสาบที่สี
ของน ้าจะเปลี ่ยนไปตามมุมมอง และการตกกระทบของแสงแดด จนเป็นที ่มาของชื ่อทะเลสาบ  สูงจาก
ระดับน ้าทะเล 4,700 เมตร ทะเลสาบมีลักษณะเป็นแอ่งกลมและน ้าใสสะท้อนแสงหลากสีสัน ซึ่งงดงามมาก คนใน
ท้องถิ่นกล่าวกันว่า ความใสของทะเลสาบแห่งนี้ สามารถ “ย้อนอดีตและท านายอนาคตได้” 
หมายเหตุ **เส้นทางนี้ผ่านพื้นที่ภูเขาสูงเหนือระดับน ้าทะเลโดยประมาณ 4,000 กว่าเมตร สภาพอากาศจะเบาบาง
เนื่องจากเป็นที่ราบสูง อาจจะมีอาการแพ้ที่ราบสูงได้ ** 

http://www.followmeholiday.com/
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ค ่า  รับประทานอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร 
    พักที่ HOLIDAY INN EXPRESS HOTEL หรือเทียบเท่าระดับ 4  
 
 
   

เช้า   รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม 
  น าท่านเที่ยวชม อุทยานย่าติง (รอบที่2) ดินแดนย่าติงเป็นที่รู้จักของผู้คนในแถบนี้มาอย่างยาวนานนับพันปี 

เพราะในอดีตท่ีนี่เป็นส่วนหนึ่งของเส้นทางสายชา-ม้า อันเป็นเส้นทางคาราวานการค้าโบราณท่ีเช่ือมดินแดนทิเบต
กับมณฑลยูนนานท่ีอยู่ทางตอนใต้ แต่ผู้ท่ีท าให้โลกภายนอกได้รับรู้ถึงความยิ่งใหญ่และงดงามของดินแดนย่าติง คือ 
โจเซฟ ร็อค นักส ารวจและนักธรรมชาติวิทยาชาวอเมริกันที่ให้ค านิยามของย่าติงไว้ว่า “งดงามจนยากจะหาที่ใด
เสมอเหมือน” โจเซฟ ร็อค ได้เดินทางส ารวจดินแดนในแถบจีนตะวันตกรวมถึงดินแดนย่าติง และน าออกเผยแพร่
ผ่านนิตยสารเนช่ันแนล จีโอกราฟฟิก จนสร้างความต่ืนเต้นและต่ืนตะลึงในหมู่ชาวตะวันตก ถึงความมหัศจรรย์ทาง
ธรรมชาติภายในดินแดนแห่งนี้ ด่ังท่ีเขาได้บรรยายรายละเอียดของภเูขาเซียนหน่ายยื่อ เอาไว้ว่า “ยอดเขาแห่งองค์
พระอวโลกิเตศวร ดูเสมือนด่ังบัลลังก์ของเทพเจ้าบนสรวงสวรรค์” ด้วยภาพของยอดเขาสูงชัน ยอดด้านบนตัดตรง
ดูคล้ายบัลลังก์ เบ้ืองหน้าคือทะเลสาบไข่มุกท่ีใสบริสุทธิ์ ธงค์มนต์หลากสีพริ้วไหวอยู่ริมทะเลสาบ บรรยากาศรอบ
ข้างอบอวลไปด้วยแรงศรัทธาและบทสวดที่ล่องลอยผ่านธงมนต์มาตามสาย ลม ผลงานของโจเซฟ ร็อค ได้
กลายเป็นแรงบันดาลใจให้แก่นวนิยาย Lost Horizon ของนักเขียนชาวอังกฤษ เจมส์ ฮิวส์ตัน ท่ีกล่าวถึง  แชงกรี
ลา ดินแดนลึกลับท่ีซ่อนตัวอยู่กลางหุบเขา ดินแดนท่ีผู้คนด ารงชีวิตอยู่อย่างสงบสุขท่ามกลางธรรมชาติอันบริสุทธิ์
และงดงาม เที่ยวชม วัดชงกู่ วัดทิเบตที่เก่าแก่ขนาดเล็กประมาณ 700 ปี สร้างขึ้นมาตั้งแต่สมัยราชวงศ์หยวน 
ตั้งอยู่บนความสูง 3,880 เมตรเหนือระดับน ้าทะเล ตั้งอยู่เชิงเขาเซียนหน่ายยื่อภายในเขตอนุรักษ์ธรรมชาติย่าติง 

วันที่หก   อุทยำนย่ำติง รอบที่ 2 (รวมรถอุทยำน) – วัดชงกู่ – ทะเลสำบไข่มุก – จงเตีย้น 
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จากนั้นน าท่านเท่ียวชม ทะเลสาบไข่มุก เป็นทะเลสาบท่ีอยู่ในหุบเขาท่ีความสูง 4,000 เมตร เป็นทะเลสาบเล็กๆสี
เขียว ใสเหมือนมรกต โอบล้อมไปด้วยเงื้อมเงาของยอดเขาเซียนหน่ายยื่อ ซึ่งยอดเขาแห่งนี้สูงถึงกว่า 5,000  เมตร
นับเป็นยอดเขาท่ีสูงท่ีสุดในเขตอนุรักษ์ย่าติง   
หมายเหตุ **เส้นทางนี้ผ่านพื้นที่ภูเขาสูงเหนือระดับน ้าทะเลโดยประมาณ 4,000 กว่าเมตร สภาพอากาศจะเบาบาง
เนื่องจากเป็นที่ราบสูง อาจจะมีอาการแพ้ที่ราบสูงได้ ** 

 

 
 
 
 
 
 
 
เที่ยง   รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร           
บ่าย  น าท่านเดินทางสู่ เมืองจงเตี ้ยน “ แชงกรีล่า ” (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 4.30 ชั่วโมง) ซึ ่งอยู่ทางทิศ  

ตะวันออกเฉียงเหนือของมณฑลยูนนานซึ่งมีพรมแดนติดกับอาณาเขตหนาซี ของเมืองลี่เจียง และอาณาจักรหยี 
ของเมืองหนิงหลาง  สถานท่ีแห่งนี้จึงได้ช่ือว่า  “ ดินแดนแห่งความฝัน ”  

ค ่า  รับประทานอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร  
    พักที่ TANG XIANG JIA XIU HOTEL หรือเทียบเท่าระดับ 5  
   
 
 

เช้า   รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม   
 น าท่านเดินทางสู่ สถานีรถไฟแชงกรีล่า เพื่อโดยสาร รถไฟความเร็วสูง มุ่งหน้าสู่ คุนหมิง  (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 6 

ชั่วโมง)  (ทั้งนี้อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงขบวนรถไฟ) หมายเหตุ : เพื่อความรวดเร็วในการขึ้น - ลงรถไฟ 
กระเป๋าเดินทาง และสัมภาระของแต่ละท่านจ าเป็นต้องลากด้วยตนเอง จึงควรเลือกใช้กระเป๋าเดินทางแบบคัน
ชักล้อลากที่มีขนาดไม่ใหญ่จนเกินไป 

เที่ยง   รับประทานอาหารกลางวันบนรถไฟ  
บ่าย  น าท่านเดินทางสู่ ถนนคนเดินจิ้นปี้ลู่ อยู่ในใจกลางเมืองคุน-หมิง เนื่องจากตอนกลางของถนนมีซุ้มประตูม้าทอง

และซุ้มประตูไก่มรกตซึ่งภาษาจีนเรียกว่าจินหม่าและปี้จีจึงเอาค าย่อ “จินปี้”มาขนานนามถนนว่าจินปี้ลู่ซึ่งก็คือ
“ถนน(ม้า)ทอง(ไก่)มรกต” ซุ้มจินหม่าและซุ้มปี้จีเริ่มสร้างขึ้นในรัชศกซงเต๋อราชวงศ์หมิง ถึงปัจจุบันนี้มีประวัติร่วม 

วันที่เจ็ด        แชงกรีล่ำ – น่ังรถไฟควำมเร็วสูงกลับคุนหมิง – ถนนคนเดินจิน้ป้ีลู่ 
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400 ป ีในถนนย่านการค้าแห่งนี้ เป็นแหล่งเส้ือผ้าแบรนด์เนมท้ังของจีนและต่างประเทศ เครื่องประดับอัญมณีช้ัน
เย่ียม ร้านเครื่องด่ืม ร้านอาหารพื้นเมือง และร้านขายของท่ีระลึก ฯลฯ  

ค ่า  รับประทานอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร ลิ้มรสอาหารเมนูพิเศษ...สุกี้เห็ด 
      พักที ่SOLUXE HOTEL หรือเทียบเท่าระดับ 5   
 
 
เช้า   รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม 
 น าท่านเท่ียวชมความงามของ ต าหนักทองจินเต้ียน ซึ่งสร้างโดยแม่ทัพในสมัยราชวงศ์หมิง อดีตเคยเป็นที่พักของอู๋

ซันกุ้ย “ ขุนศึกผู้ขายชาติ ” และนางงามเฉินหยวนหยวน เป็นต าหนักแห่งเดียวที่มีฝาผนังและหลังคาสร้างด้วย
ทองเหลืองถึง 380 ตัน จึงท าให้ต าหนักมีความสวยเด่น แลดูเสมือนทอง จึงได้ชื่อว่า “ต าหนักทอง” จึงนับได้ ว่า
เป็นต าหนักท่ีใหญ่ท่ีสุดของจีน 

 

 
 
 
 
 
เที่ยง  รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 
บ่าย  สมควรแก่เวลากรุณาตรวจเช็คสัมภาระของท่านให้เรียบร้อย จากนั้นน าท่านเดินทางสู่สนามบินเพื่อกลับกรุงเทพฯ 
15.20 น.         เหินฟ้าสู่ กรุงเทพฯ โดยสายการบิน THAI AIRWAYS INTERNATIONAL เที่ยวบินที่ TG613  
               (บริการอาหารและเคร่ืองด่ืมบนเคร่ือง) 

16.30 น. ถึง ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ กรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ พร้อมความประทับใจ......... ☺ ☺ ☺ ☺ 
********ขอบคุณทุกท่านที่ใช้บริการ********   

☺ ☺ ☺ ☺ ซ่ือสัตย์ จริงใจ ห่วงใย เน้นบริการ คืองานของเรา  ☺ ☺ ☺ ☺ 

**หมายเหตุ: โปรแกรมและราคาสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้าทาง
บริษัทฯ จะถือผลประโยชน์ของลูกค้าเป็นส าคัญ** 

***ในกรณีที่ลูกค้าต้องออกต๋ัวโดยสารภายในประเทศ (เคร่ืองบิน ,รถทัวร์ ,รถไฟ)  กรุณาติดต่อเจ้าหน้าที่ของบริษัทฯ เพื่อเช็ค
ว่ากรุ๊ปมีการคอนเฟิร์มเดินทางก่อนทุกคร้ัง เนื่องจากสายการบินอาจมีการปรับเปลี่ยนไฟล์ทบิน หรือเวลาบิน โดยไม่ได้แจ้งให้
ทราบล่วงหน้า ทางบริษัทฯ จะไม่รับผิดชอบใด ๆ ในกรณี ถ้าท่านออกตั๋วภายในโดยไม่แจ้งให้ทราบและหากไฟล์ทบินมีการ
ปรับเปลี่ยนเวลาบิน เพราะถือว่าท่านยอมรับในเง่ือนไขดังกล่าว*** 

วันที่แปด      ต ำหนักทอง – คุนหมิง – กรุงเทพฯ (TG613 : 15.20-16.30 )   
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อัตราค่าบริการ (ราคาต่อท่าน) 
 

วันเดินทาง 
 

ราคาทัวร์ผู้ใหญ ่
พักห้องละ 2-3 ท่าน 
(15 ท่านออกเดินทาง) 

พักเด่ียว 
จ่ายเพ่ิม 

ราคา 
ไม่รวมต๋ัว 

18 – 25 ตุลาคม 2568 46,999 บาท/ท่าน 9,000 บาท/ท่าน 36,999 บาท/ท่าน 
23 – 30 ตุลาคม 2568 46,999 บาท/ท่าน 9,000 บาท/ท่าน 36,999 บาท/ท่าน 

  

  
1. ค่าต๋ัวเคร่ืองบินช้ันทัศนาจร ไป-กลับ พร้อมกรุ๊ป ตามท่ีระบุไว้ในรายการเท่านั้น ต๋ัวเคร่ืองบินที่ใช้เป็นแบบกรุ๊ปไม่สามารถเลือก

ที่นั่งล่วงหน้าได้  (ท่านจะได้รับที่นั่งแบบสุ่มเท่านั้น) 
2. ค่าภาษีสนามบินทุกแห่ง หากสายการบินมีการปรับราคาภาษีน ้ามันขึ้น ทางบริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์เก็บค่าภาษีน ้ามันเพิ่มตาม

ความเป็นจริง ก่อนการเดินทาง**ราคาทัวร์นี้เช็คภาษีน ้ามัน ณ วันที่ 03 เม.ย.68 
3. ค่าโรงแรมระดับมาตรฐาน (พักห้องละ 2-3 ท่าน) 

กรณีห้อง TWIN BED (เตียงเด่ียว 2 เตียง) ซึ่งโรงแรมไม่มีหรือเต็ม ทางบริษัทขอปรับเป็นห้อง DOUBLE BED แทนโดยมิต้องแจ้ง
ให้ทราบล่วงหน้า หรือ หากต้องการห้องพักแบบ DOUBLE BED ซึ่งโรงแรมไม่มีหรือเต็ม ทางบริษัทขอปรับเป็นห้อง TWIN BED 
แทนโดยมิต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า เช่นกัน กรณีพักแบบ TRIPLE ROOM  3 ท่าน 1 ห้อง ท่านที่ 3 อาจเป็นเสริมเตียง หรือ 
SOFA BED หรือ เสริมฟูกท่ีนอน ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับรูปแบบการจัดห้องพักของโรงแรมนั้นๆ 

4. ค่าอาหาร ตามท่ีระบุไว้ในรายการ 
5. ค่ายานพาหนะ และค่าธรรมเนียมเข้าชมสถานท่ีต่างๆ ตามท่ีระบุไว้ในรายการ 
6. น ้าหนักสัมภาระ ท่านละไม่เกิน 20 กิโลกรัม จ านวนท่านละ 1 ใบ   สัมภาระติดตัวขึ้นเครื่องได้ 1 ชิ้น ต่อท่าน น ้าหนักต้องไม่เกิน 7 

กิโลกรัม, ค่าประกันวินาศภัยเครื่องบินตามเงื่อนไขของแต่ละสายการบินท่ีมีการเรียกเก็บ 
7.ค่ำประกันอุบัติเหตุในกำรเดินทำงต่ำงประเทศ 
8.ค่ำประกันสุขภำพในกำรเดินทำงต่ำงประเทศ 

อัตรำค่ำบริกำรดังกล่ำวรวม 
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1. ค่ำธรรมเนียมย่ืนวีซ่ำท่องเที่ยวเข้ำประเทศจีน ผู้ถือหนังสือเดินทำงไทย (หมำยเหตุ : ตั้งแต่วันที่ 1 มีนำคม 2567 
จีนยกเลิกกำรขอวีซ่ำส ำหรับหนังสือเดินทำงไทย ท่ำนสำมำรถเข้ำจีนโดยไม่ต้องขอวีซ่ำ ) ยกเว้นกรณีกำรพ ำนัก
ถำวร กำรท ำงำน กำรศึกษำ กิจกรรมด้ำนสื่อ หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่จ ำเป็นต้องได้รับกำรอนุญำตล่วงหน้ำจำก
หน่วยงำนที่รับผิดชอบของอีกฝ่ำยหนึ่ง 

2. ค่ำท ำหนังสือเดินทำงทุกประเภท 
3. ค่าด าเนินการคดักรองตรวจหาเชือ้ RT-PCR หรือ ATK ในกรณีท่ีประเทศจีนตอ้งใหต้รวจ 
4. ค่ำใช้จ่ำยอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากรายการระบุ เช่น ค่าใชจ้่ายส่วนตวัอื่นๆ ฯลฯ 
5. กรุณำเตรียมค่ำทิปหัวหน้าทัวร์,ไกด์และคนขับรถ รวม  2,500 บาทต่อคน (เด็กช าระทิปเท่ากับผู้ใหญ่)  
6. ค่ำภำษีมูลค่าเพิ่ม VAT 7 % และหักภาษี ณ ท่ีจ่าย 3 % ในกรณีท่ีลูกค้าต้องการใบเสร็จรับเงินท่ีถูกต้อง จะต้องบวกค่า
ภาษีมลูค่าเพิ่ม และหกั ณ ท่ีจ่าย จากยอดขายจริงทัง้หมดเท่านัน้ และโปรดแจง้ทางบริษัทฯ จะออกใหภ้ายหลงั ขอสงวนสิทธิ์
ออกใบเสร็จท่ีถกูใหก้บับริษัททวัรเ์ท่านัน้ 

7. ค่ำธรรมเนียมย่ืนวีซ่ำจีนส ำหรับชำวต่ำงชำติ 
8. ค่าธรรมเนียมน า้มนัและภาษีสนามบิน ในกรณีท่ีสายการบินมีการปรบัขึน้ราคา 

 

 
 

               
 
 
 
 

อัตรำค่ำบริกำรดังกล่ำวไม่รวม 
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