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วันท ี่ กาํหนดการ เช ้า เท ีย่ง เยน็ โรงแรม

1 กรุงเทพฯ –-คุนหมิง (TG612 : 10.45-14.00) –
สวนน ํา้ตก

X ✈ 
SOLUXE HOTEL

หร ือเทยีบเทา่ระดับ 5 ดาว

2
คุนหมิง – นั่งรถไฟความเร ็วสูง – แชงกร ีล่า –
อ ุทยานปู่ ต ๋าซ ั่ว (รถแบตเตอร ี่) – เมืองโบราณ
แชงกร ีล่า

  
TANG XIANG JIA XIU HOTEL

หร ือเทยีบเทา่ระดับ 5 ดาว

3 วัดลามะซงจา้นหลิง – เต๋อช ิง – โค้งแรกแม่น ํา้
จนิซาเจยีง – ผ่านชมภเูขาหมิะไป๋หม่าง

  
GUANJING TIANTANG HOTEL

หร ือเทยีบเทา่ระดับ 4 ดาว

4 วัดเฟยไหล – ชมภูเขาห ิมะเหม่ยหลี่ – วัดตงจู๋
หลิน – ย่าตงิ

  
HOLIDAY INN EXPRESS

HOTEL

หร ือเทยีบเทา่ระดับ 4 ดาว

5
อุทยานย่าตงิ รอบท ี่ 1 (รวมรถอุทยาน+รถ
แบตเตอร ี่) – ท ุง่หญ้าลั่วหรง – ทะเลสาบนํา้นม
– ทะเลสาบหา้สี

  
HOLIDAY INN EXPRESS

HOTEL

หร ือเทยีบเทา่ระดับ 4 ดาว

6 อุทยานย่าตงิ รอบท ี่ 2 (รวมรถอุทยาน) – วัดชง
กู่ – ทะเลสาบไข ่มุก – จงเตีย้น

  
TANG XIANG JIA XIU HOTEL

หร ือเทยีบเทา่ระดับ 5 ดาว

7 แชงกร ีล่า – นั่งรถไฟความเร ็วสูงกลับคุนหมิง –
ถนนคนเดนิจิน้ ป้ีล ู่

  
SOLUXE HOTEL

หร ือเทยีบเทา่ระดับ 5 ดาว

8 ตาํหนักทอง – คุนหมิง – กรุงเทพฯ (TG613 :
15.20-16.30 )

  ✈

กรุณาเตร ียมค่าทปิหวัหน้าทวัร ,์ไกดแ์ละคนขับรถ จาํนวน 2,500 บาท ตลอดการเดนิทาง
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โปรแกรมการเดนิทาง

07.30 น.  พรอ้มกันที่สนามบินสุวรรณภูมิ ณ อาคารผูโ้ดยสารขาออก (ระหว่างประเทศ) ชัน้ 4
เคานเ์ตอร์ D สายการบนิ THAI AIRWAYS INTERNATIONAL (TG) โดยมีเจา้หนา้ที่จาก
ทางบรษัิทฯ คอยตอ้นรับ และอํานวยความสะดวกแดท่า่นกอ่นออกเดนิทาง

10.45 น. เหนิฟ้าสู่ เมอืงคุนหมงิ โดยสายการบนิ THAI AIRWAYS INTERNATIONAL เทีย่วบนิที่
TG612 

(บรกิารอาหารและเครือ่งดืม่บนเครือ่ง)
14.00 น. เดนิทางถงึ สนามบนินานาชาตฉิางสุย่ เมอืงคุนหมงิ เมอืงหลวงและเป็นเมอืงทีใ่หญ่ทีสุ่ดใน

มณฑลยูนนาน ไดส้มญานามว่า “ นครแหง่ฤดูใบไมผ้ลิ หลังผ่านพธิกีารตรวจคนเขา้เมอืง นําท่าน
เดนิทางสู่ สวนนํา้ตก KunmingWaterfall Parkแลนดม์ารค์ใหม่ใจกลางเมอืงคนุหมงิ ซึง่ถอืวา่ไดรั้บ
ความนิยมอย่างมากเมื่อไดเ้ปิดตัวขึ้น เพราะ
สวนสาธารณะแห่งนี้ใชเ้วลาในการสรา้งกว่า 3 ปี
ซึง่ภายในสวนสาธารณะแห่งนี้ก็มีไฮไลทท์ีพ่ลาด
ไมไ่ดก้็คอื น้ําตก และ ทะเลสาบทีม่ถีงึ 2 แหง่ ถอื
ว่าเป็นธรรมชาตทิี่สรา้งสรรค์ดว้ยฝีมือมนุษย์ที่
ย ิง่ใหญ่ทีส่ดุอกีอยา่งหนึง่ สวนน้ําตกแหง่นี้มขีนาด
ใหญ่ มคีวามกวา้งกวา่ 400 เมตร และมคีวามสงูถงึ
12.5 เมตร จงึทําใหส้วนสาธารณะแห่งนี้ไดช้ ือ่ว่า
เป็นน้ําตกฝีมอืมนุษยท์ีย่าวทีส่ดุของเอเชยีเลยกว็า่ได ้

คํา่  รบัประทานอาหารคํา่ ณ ภตัตาคาร ลิม้รสอาหารเมนพูเิศษ...อาหารกวางตุง้
 พกัที่ SOLUXE HOTEL หรอืเทยีบเทา่ระดบั 5 ดาว

ไฮไลทข์องการทอ่งเทีย่วทรปินี้
ดนิแดนในฝนัของนกัเดนิทาง "แชงกรลีา่"
อทุยานยา่ตงิ (เขา้อทุยาน 2 รอบ) แชงกรลีา่แหง่สดุทา้ย
ทะเลสาบไขม่กุ เป็นทะเลสาบทีม่ฉีากหลงัเป็น ภเูขาหมิะหยางเหมย่หยาง สงูถงึ 5,958 เมตร
ทรปิเดยีวเทีย่วครบ 2 ภเูขาหมิะศกัด ิส์ทิธ ิ์ (ภเูขาไป๋หมา่ง และภเูขาหมิะเหมย่หลี)่
น ัง่รถไฟความเร็วสงูจากคนุหมงิไป-กลบัแชงกรลีา่
อาหารพเิศษ…อาหารกวางตุง้ , สกุ ีห้มอ้ไฟ,สกุ ีเ้ห็ด

วันแรก กรุงเทพฯ – คุนหมิง (TG612 : 10.45-14.00) – สวนน ํา้ตก
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เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารโรงแรม
นําท่านเดนิทางสู่ สถานรีถไฟคุนหมงิ เพือ่โดยสาร รถไฟความเร็วสูง มุ่งหนา้สู่ แชงกรลีา่ (ใชเ้วลา
เดนิทางประมาณ6ช ัว่โมง) (ท ัง้นีอ้าจจะมกีารเปลีย่นแปลงขบวนรถไฟ) หมายเหตุ : เพือ่ความ
รวดเร็วในการขึน้ - ลงรถไฟ กระเป๋าเดนิทาง และสมัภาระของแตล่ะทา่นจําเป็นตอ้งลากดว้ย
ตนเอง จงึควรเลอืกใชก้ระเป๋าเดนิทางแบบคนัชกัลอ้ลากทีม่ขีนาดไมใ่หญจ่นเกนิไป

เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร
บา่ย นําทา่นเดนิทางสู่ อุทยานปู่ ตา๋ซ ัว่ (รถแบตเตอรี)่ (PotatsoNational Park) เป็นอทุยานแหง่ชาตทิีต่ัง้อยู่

ในเขตปกครองตนเองทเิบตตีช๋ ิง่ มณฑลอวิน๋หนานประเทศจนี อยูห่า่งจากตวัเมอืงแชงกรลีา่ไปทางตะวนัออก
ประมาณ 20 กโิลเมตร บนความสงูประมาณ 3,625-4,000 เมตรเหนอืระดับน้ําทะเล อทุยานแหง่ชาตแิหง่นีม้พีืน้ที่

ประมาณ 1,600 ตารางกโิลเมตร ครอบคลุมภูมปิระเทศทีห่ลากหลาย ทัง้ภูเขาสงูชัน ทะเลสาบ ลําธาร ทุ่งหญา้
และป่าไม ้ เป็นแหล่งอาศัยของสัตวป่์านานาชนดิ เช่น แพะภเูขา จามรี ลงิหมิะ นกยูง และนกกระเรียน ภายใน

อุทยานแห่งชาตมิีทะเลสาบสําคัญสองแห่งคือ ทะเลสาบฉู่ตู (Shudu Lake) และทะเลสาบป่ีถ๋า (Bita
Lake)ทะเลสาบฉู่ตเูป็นทะเลสาบขนาดใหญท่ีม่น้ํีาสฟ้ีาสดใส ตัง้อยูบ่นความสงู 3,625 เมตรเหนอืระดับน้ําทะเล
ลอ้มรอบดว้ยภูเขาสงูชัน ทะเลสาบป่ีถ๋าเป็นทะเลสาบขนาดเล็กทีม่น้ํีาใสสะอาด ตัง้อยู่บนความสงู 3,860 เมตร
เหนอืระดบัน้ําทะเล ลอ้มรอบดว้ยทุง่หญา้และภเูขา อทุยานแหง่ชาตปิู่ ตา๋ซัว่เป็นสถานทีท่อ่งเทีย่วทางธรรมชาตทิี่

ไดรั้บความนยิมจากนักท่องเทีย่วชาวจนีและชาวตา่งชาติ นักท่องเทีย่วสามารถเดนิป่า ชมทะเลสาบ ชมสตัวป่์า
และสมัผัสกับวัฒนธรรมดัง้เดมิของชาวทเิบต จากนัน้นําท่านเดนิทางสู่ เมอืงโบราณ แชงกรลีา่ เป็น
ศูนยร์วมของวัฒนธรรมชาวทเิบตลักษณะคลา้ยชมุชนเมอืงโบราณทเิบตซึง่เต็มไปดว้ยรา้นคา้ของคน
พืน้เมอืงและรา้นขายสนิคา้ทีร่ะลกึมากมาย

คํา่  รบัประทานอาหารคํา่ ณ ภตัตาคาร
 พกัที่ TANG XIANG JIA XIU HOTEL หรอืเทยีบเทา่ระดบั 5 ดาว

วันท ีส่อง คุนหมิง – นั่งรถไฟความเร ็วสูง – แชงกร ีล่า – อ ุทยานปู่ ต ๋าซ ั่ว (รถแบตเตอร ี่) – เมืองโบราณ

แชงกร ีล่า

https://sanookholidays.com/intertours/china/
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เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารโรงแรม
นําท่านเดนิทางสู่ วดัลามะซงจา้นหลงิ สรา้งขึน้ในปี ค.ศ. 1679 เป็นวัดลามะทีม่อีายเุกา่แกก่ว่า 300
ปี มพีระลามะจําพรรษาอยูก่วา่ 700 รูป สรา้งขึน้โดยดะไลลามะองคท์ี่ 5 มโีบราณวัตถมุากมาย รวมทัง้

รปูปัน้ทองสมัฤทธิท์ีม่ชี ือ่เสยีงมากทีส่ดุ
เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร
บา่ย นําท่านออกเดนิทางสู่ เมอืงเตอ๋ชงิ (ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 2.30 ช ัว่โมง) เป็นอําเภอทีต่ัง้อยู่

คตะวันตกเฉียงเหนอืของมณฑลยนูนาน ดา้นตะวันตกเชือ่มกบัเขตปกครองตนเองทเิบต ดา้นตะวันออก
ตดิกับมณฑลเสฉวน เทอืกเขานู่ซานทีย่าวแคบ และแมน้ํ่าลา่นชา่งเจยีงทีเ่ชีย่วกราก ขนานกันเป็นแนว

ยาวจากเหนือลงใต ้ ประกอบเป็นภมูปิระเทศภดูอยหบุเขาทีม่ลีักษณะพเิศษ ภเูขาหมิะ ธารน้ําแข็ง และ
เต็มไปดว้ยป่าดงทีห่นาทบึ เนื่องจากมสีภาพแวดลอ้มทีเ่งยีบสงบ อากาศสดชืน่ เมอืงเตอ๋ชงิไดพั้ฒนา

เป็นแหลง่ทอ่งเทีย่วพักผอ่น หยอ่นใจซึง่เป็นทีน่ยิมชมชอบของผูค้นทีเ่สาะแสวงหาธรรมชาติ จากนัน้นํา
ทา่นชม โคง้แรกแมนํ่า้จนิซาเจยีง ตัง้อยูร่ะหวา่งทางไปภเูขาหมิะเหมยหลี่ น้ําทีไ่หลลงมาจากชงิไห่
และทเิบต ซึง่เป็นทีร่าบสงูไหลลงมากระทบกับเขา นําท่าน ผา่นชม "ภูเขาเขาหมิะไป๋หมาง" ซึง่มี
ความสงูจากระดบัน้ําทะเล ปานกลางที่ 4,450 เมตร เสน้ทางนีต้ดัผา่นเทอืกเขาหมิะ ผา่นป่าสนบนภเูขา
ที่ปกคลุมดว้ยหมิะ นับเป็นเสน้ทางที่งดงามที่สุด บางคนเรียกเสน้ทางนี้ว่า "ถนนไต่ขอบฟ้า" เป็น

แหลง่กําเนดิพชืพันธุห์ายาก อาทิ ไมส้น ตน้อาซาเลยี สตัวป่์าหายากอยา่งลงิสทีอง และแพนดา้เล็ก

วันท ีส่าม วัดลามะซงจา้นหลิง – เต๋อช ิง – โค้งแรกแม่น ํา้จนิซาเจยีง – ผ่านชมภเูขาหมิะไป๋หม่าง
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คํา่  รบัประทานอาหารคํา่ ณ ภตัตาคาร ลิม้รสอาหารเมนพูเิศษ...สกุ ีห้มอ้ไฟ
 พกัที่ GUANJING TIANTANG HOTEL หรอืเทยีบเทา่ ระดบั 4 ดาว

เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารโรงแรม
นําทา่นเดนิทางสู่ วดัเฟยไหล อยูห่า่งจากเมอืงเตอ๋ชงิประมาณ 4 กโิลเมตร เป็นวัดทเิบตทีสํ่าคญัอกีวัด
หนึง่ เนื่องจากเป็นวัดทีช่าวทเิบตมักจะเดนิทางมาสักการะบูชาภูเขาหมิะอันศักดิส์ทิธิท์ ีอ่ยู่เบือ้งหนา้

เป็นวัดทีส่รา้งขึน้มานานกว่าพันปีแลว้ ตัง้แต่สมัยทีม่กีารเผยแพร่พระพุทธศาสนาเขา้มายังทเิบตใน
ชว่งแรก เป็นวัดทีไ่มม่พีระสงฆจํ์าพรรษาอยูท่ีวั่ด โดยในวัดจะมสีถปูทีใ่ชเ้ป็นเตาเผาดอกไม ้ เพือ่เป็นการ

สกัการะตอ่สิง่ศกัดิส์ทิธิ์ และทีว่ัดแหง่นีย้งัสามารถมองเห็นภเูขาหมิะเหมย่หลีไ่ดอ้กีดว้ย

วันท ีส่ ี่ ว ัดเฟยไหล – ภเูขาหมิะเหม่ยหลี่ – วัดตงจูห๋ลิน – ย่าตงิ

http://www.followmeholiday.com


บริษัท ฟอลโล่ว์มีฮอลิเดย์ จํากัด
Follow Me Holiday Co.,Ltd.

License no. 11/09492

Tel. 02-408-6777, 062-645-4945 9/27 โครงการเวิร์คเพลส ราชพฤกษ์ - จรัญสนิทวงศ์ ซอยบางแวก 69 แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 10160
www.followmeholiday.com 9/27 WORK PLACE Ratchaphruek - Charan, Soi Bang Waek69,Phasi Charoen, Bangkok 10160 THAILAND

นําท่านชม ภูเขาหมิะเหมย่หลี่ ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของแนวเทอืกเขาหมิาลัยทีท่อดตัวลงมาจากหลังคา
โลก ทเิบตเป็นแนวเทอืกเขาทีท่อดตวัจากทศิเหนอืลงมายงัทศิใต ้ (เทอืกเขาดา้นทศิเหนอื คอื “เหมยห

ลีเ่สวีย่ซาน” ชว่งกลาง คอื “ไทจ่ือ่เสวีย่ซาน” และดา้นทศิใต ้ คอื “ป้ีหลัวเสวีย่ซาน”) เหมยหลีเ่ป็นยอด
เขาสงูสดุอันดับหนึง่ของมณฑลยนูนาน มคีวามสงูถงึ 6,740 เมตรเหนอืระดับน้ําทะเล เหมย่ลีม่ทีัง้หมด

13 ยอด เรยีกว่า เทอืกเขาโอรสสวรรค์ (เทยีนจือ่ซาน) อันเป็นส่วนหนึ่งของเทอืกเขาหมิาลัย โดยมี
“คาวากาโป” เป็นยอดเขาทีส่ําคัญทีส่ดุและสงูทีส่ดุ และถอืเป็นหนึง่ในแปดยอดเขาศักดิส์ทิธิข์องชาว

ทเิบตทีจ่ะตอ้งมากราบนมัสการ

จากนัน้นําทา่นเทีย่วชม วดัตงจูห๋ลนิ ซึง่เป็นวัดทเิบตนกิายหมวกเหลอืง ทีสํ่าคัญทีส่ดุของยนูนาน ซึง่
อยูห่า่งจากจงเตีย้น (แชงกรลีา่) ประมาณ 105 กโิลเมตร สรา้งขึน้ในปี ค.ศ. 1667 มพีระลามะ (หมวก
เหลอืง) 200 กว่ารูป ตัวอาคารตัง้ตระหง่านอยูห่นา้หบุเขาสงู ภายใตอ้าคารเป็นเสาสแีดงจํานวน 108

ตน้ ประดษิฐานพระพทุธรปูจากนครลาซา ซึง่สรา้งในสมัยราชวงศถ์ัง โดยรอบเป็นกฏุลิามะ
เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร
บา่ย นําทา่นเดนิทางสู่ ยา่ตงิ (ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 6.30 ช ัว่โมง ) ซึง่มพีืน้ที่ 1,344 ตารางกโิลเมตร ตัง้อยู่

ทีค่วามสงู 4,000 เมตรเหนอืระดับน้ําทะเล เป็นดนิแดนแหง่เทอืกเขาสงู โตรกผา ป่าสน ธารน้ําแข็ง ทะเลสาบและ

ลําธารอันบรสิทุธิ์ ทีส่ําคญัดนิแดนแหง่นีไ้ดช้ือ่วา่เป็นสถานทีศ่กัดิส์ทิธิข์องชาวทเิบต เป็นดนิแดนอนัสงูสง่เทยีม
ตะวัน ทีน่ี่ยงัเต็มไปดว้ยจติวญิญาณแหง่พระพุทธศาสนา ดว้ยความเชือ่ของชาวทเิบตทีว่า่ ยา่ตงิ คอืดนิแดนอัน

เป็นทีส่ถติยแ์หง่องคพ์ระโพธสิตัว์ โดยมยีอดเขาหมิะศกัดิส์ทิธิท์ัง้สามยอด อนัประกอบดว้ย ยอดเขายางมา่ยหยง่
ทีเ่ป็นตัวแทนพระมัญชศุรโีพธสิัตว์ พระโพธสิัตวแ์ห่งปัญญา , ยอดเขาเซยีน๋ัวตัวจี๋ เป็นตัวแทนพระวัชรปาณี

โพธสิตัว์ พระโพธสิตัวผ์ูคุ้ม้ครอง และยอดเขาเซยีนหน่ายรือ่ ตัวแทนของพระโพธสิัตวอ์วโลกเิตศวร หรอืทีช่าว
ไทยคุน้เคยในชือ่ เจา้แมก่วนอมิ พระโพธสิตัวแ์หง่ความกรณุา

คํา่  รบัประทานอาหารคํา่ ณ ภตัตาคาร
 พกัที่ HOLIDAY INN EXPRESS HOTEL หรอืเทยีบเทา่ระดบั 4 ดาว
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เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารโรงแรม
นําทา่นเทีย่วชม อทุยานยา่ตงิ ดนิแดนยา่ตงิเป็นทีรู่จ้ักของผูค้นในแถบนีม้าอยา่งยาวนานนับพันปี แตผู่ ้
ทีทํ่าใหโ้ลกภายนอกไดร้ับรูถ้งึความยิง่ใหญ่และงดงามของดนิแดนย่าตงิ คอื โจเซฟ ร็อค นักสํารวจ
และนักธรรมชาตวิทิยาชาวอเมรกิันที่ใหคํ้านิยามของย่าตงิไวว้่า “งดงามจนยากจะหาทีใ่ดเสมอ
เหมอืน” โจเซฟ ร็อค ไดเ้ดนิทางสํารวจดนิแดนในแถบจนีตะวันตกรวมถงึดนิแดนย่าตงิ และนําออก
เผยแพร่ผา่นนติยสารเนชัน่แนล จโีอกราฟฟิก จนสรา้งความตืน่เตน้และตืน่ตะลงึในหมูช่าวตะวันตก

ถงึความมหัศจรรยท์างธรรมชาตภิายในดนิแดนแหง่นี้ ดัง่ทีเ่ขาไดบ้รรยายรายละเอยีดของยอดเขาเซยีน
หน่ายรื่อ เอาไวว้่า “ยอดเขาแหง่องคพ์ระ อวโลกเิตศวร ดูเสมอืนด ัง่บลัลงักข์องเทพเจา้บน
สรวงสวรรค”์ ดว้ยภาพของยอดเขาสงูชนั ยอดดา้นบนตัดตรงดคูลา้ยบัลลังก์ เบือ้งหนา้คอืทะเลสาบ
ไข่มุกที่ใสบรสิุทธิ์ ธงคม์นตห์ลากสพีริว้ไหวอยู่รมิทะเลสาบ บรรยากาศรอบขา้งอบอวลไปดว้ยแรง

ศรัทธาและบทสวดทีล่่องลอยผ่านธงมนตม์าตามสาย ลม ผลงานของโจเซฟ ร็อค ไดก้ลายเป็นแรง
บันดาลใจใหแ้กน่วนยิาย Lost Horizon ของนักเขยีนชาวอังกฤษ เจมส์ ฮวิสต์ัน ทีก่ลา่วถงึ แชงกรลีา

ดนิแดนลกึลับทีซ่อ่นตัวอยูก่ลางหบุเขา ดนิแดนทีผู่ค้นดํารงชวีติอยูอ่ยา่งสงบสขุทา่มกลางธรรมชาตอัิน

บรสิทุธิแ์ละงดงาม

จากนัน้นําท่านชมความอัศจรรยแ์ห่ง ทุง่หญา้ล ัว่หรง ซึง่ทีน่ี่สามารถมองเห็นววิของยอดเขายางม่าย
หย่ง โดดเด่นเหนือทุ่งหญา้ลั่วหรงไดอ้ย่างสวยงาม ณ ทุ่งหญา้ลั่วหรงแห่งนี้เต็มไปดว้ยลําธารนอ้ยๆ

ประกอบกบัววิอนัเป็นเทอืกเขาหมิะ ทําใหท้า่นตอ้งหลงมนตส์ะกดอยูท่ีน่ีอ่ยา่งไมต่อ้งสงสยั

วันท ีห่า้ อ ุทยานย่าติง รอบท ี่ 1 (ร วมรถอุทยาน+รถแบตเตอร ี่) – ท ุ่งหญ้าลั่วหรง – ทะเลสาบนํ้านม –

ทะเลสาบหา้สี

http://www.komchadluek.net/search.php?search=%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%87
http://www.komchadluek.net/search.php?search=%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%87
http://www.komchadluek.net/search.php?search=%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%87
http://www.komchadluek.net/search.php?search=%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%87
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เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนั บรกิารอาหารกลอ่งทา่นละ 1 ชุด ภายในอทุยาน
บา่ย นําทา่นเดนิทางสู่ ทะเลสาบนํา้นม (Milk Lake) หรอืทีเ่รยีกกันในชือ่ภาษาจนีวา่ หนวิหน่ายไฮ่ 1 ใน

3 ทะเลสาบศักดิส์ทิธิท์ีย่ ิง่ใหญท่ีส่ดุของยา่ตงิ เป็นทะเลสาบผนืน้ําสฟ้ีาน้ํานม รมิทะเลสาบเป็นทุง่หญา้
อลัไพน์ สว่นดา้นนอกลอ้มรอบดว้ยภเูขา และธารน้ําแข็งทีป่กคลมุดว้ยหมิะ

จากนัน้นําท่านเดนิทางสู่ ทะเลสาบ 5 สี (5 Color Lake) ตัง้อยู่ทางทศิใตข้องภูเขาศักดิส์ทิธิ์ เป็น
ทะเลสาบที่สขีองน้ําจะเปลี่ยนไปตามมุมมอง และการตกกระทบของแสงแดด จนเป็นที่มาของชือ่

ทะเลสาบ สูงจากระดับน้ําทะเล 4,700 เมตร ทะเลสาบมลัีกษณะเป็นแอ่งกลมและน้ําใสสะทอ้นแสง

หลากสสีัน ซึง่งดงามมาก คนในทอ้งถิน่กล่าวกันว่า ความใสของทะเลสาบแห่งนี้ สามารถ “ยอ้นอดตี
และทํานายอนาคตได”้
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คํ่ า
 รบัประทานอาหารคํา่ ณ ภตัตาคาร

 พกัที่ HOLIDAY INN EXPRESS HOTEL หรอืเทยีบเทา่ระดบั 4 ดาว

เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารโรงแรม
นําท่านเทีย่วชม อุทยานยา่ตงิ ดนิแดนย่าตงิเป็นทีรู่จั้กของผูค้นในแถบนี้มาอย่างยาวนานนับพันปี
เพราะในอดตีทีน่ี่เป็นสว่นหนึง่ของเสน้ทางสายชา-มา้ อันเป็นเสน้ทางคาราวานการคา้โบราณทีเ่ชือ่ม
ดนิแดนทเิบตกับมณฑลยนูนานทีอ่ยูท่างตอนใต ้ แตผู่ท้ีทํ่าใหโ้ลกภายนอกไดร้ับรูถ้งึความยิง่ใหญ่และ
งดงามของดนิแดนย่าตงิ คอื โจเซฟ ร็อค นักสํารวจและนักธรรมชาตวิทิยาชาวอเมรกิันทีใ่หคํ้านยิาม

ของยา่ตงิไวว้่า “งดงามจนยากจะหาทีใ่ดเสมอเหมอืน” โจเซฟ ร็อค ไดเ้ดนิทางสํารวจดนิแดนในแถบ
จีนตะวันตกรวมถงึดนิแดนย่าตงิ และนําออกเผยแพร่ผ่านนิตยสารเนชั่นแนล จีโอกราฟฟิก จนสรา้ง

ความตืน่เตน้และตืน่ตะลงึในหมูช่าวตะวันตก ถงึความมหศัจรรยท์างธรรมชาตภิายในดนิแดนแหง่นี้ ดัง่ที่
เขาไดบ้รรยายรายละเอยีดของยอดเขาเซยีนหน่ายรือ่ เอาไวว้า่ “ยอดเขาแหง่องคพ์ระอวโลกเิตศวร ดู

เสมอืนดั่งบัลลังกข์องเทพเจา้บนสรวงสวรรค”์ ดว้ยภาพของยอดเขาสงูชนั ยอดดา้นบนตัดตรงดคูลา้ย

บัลลังก์ เบือ้งหนา้คอืทะเลสาบไขม่กุทีใ่สบรสิทุธิ์ ธงคม์นตห์ลากสพีริว้ไหวอยูร่มิทะเลสาบ บรรยากาศ
รอบขา้งอบอวลไปดว้ยแรงศรัทธาและบทสวดทีล่อ่งลอยผา่นธงมนตม์าตามสาย ลม ผลงานของโจเซฟ

ร็อค ไดก้ลายเป็นแรงบันดาลใจใหแ้กน่วนยิาย Lost Horizon ของนักเขยีนชาวองักฤษ เจมส์ ฮวิสต์นั ที่
กล่าวถงึ แชงกรลีา ดนิแดนลกึลับทีซ่อ่นตัวอยู่กลางหุบเขา ดนิแดนทีผู่ค้นดํารงชวีติอยู่อย่างสงบสขุ

ทา่มกลางธรรมชาตอินับรสิทุธิแ์ละงดงาม เทีย่วชม วดัชงกู่ วัดทเิบตทีเ่กา่แกข่นาดเล็กประมาณ 700 ปี
สรา้งขึน้มาตัง้แต่สมัยราชวงศห์ยวน ตัง้อยู่บนความสงู 3,880 เมตรเหนือระดับน้ําทะเล ตัง้อยู่เชงิเขา

วันท ีห่ก อุทยานย่าตงิ รอบท ี่ 2 (รวมรถอุทยาน) – วัดชงกู่ – ทะเลสาบไข ่มุก – จงเตีย้น
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เซียนหน่ายรื่อภายในเขตอนุรักษ์ธรรมชาตยิ่าตงิ จากนั้นนําท่านเที่ยวชม ทะเลสาบไข่มุก เป็น
ทะเลสาบทีอ่ยูใ่นหบุเขาทีค่วามสงู 4,000 เมตร เป็นทะเลสาบเล็กๆสเีขยีว ใสเหมอืนมรกต โอบลอ้มไป

ดว้ยเงือ้มเงาของยอดเขาเซยีนหน่ายรือ่ ซึง่ยอดเขาแหง่นี้สงูถงึกว่า 5,000 เมตรนับเป็นยอดเขาทีส่งู
ทีส่ดุในเขตอนุรักษ์ยา่ตงิ

เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร
บา่ย นําท่านเดนิทางสู่ เมอืงจงเตีย้น “ แชงกรลีา่ ” (ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 4.30 ช ัว่โมง) ซึง่อยู่

ทางทศิ ตะวันออกเฉียงเหนอืของมณฑลยนูนานซึง่มพีรมแดนตดิกบัอาณาเขตหนาซี ของเมอืงลีเ่จยีง

และอาณาจักรหยี ของเมอืงหนงิหลาง สถานทีแ่หง่นีจ้งึไดช้ือ่วา่ “ ดนิแดนแหง่ความฝัน ”

คํา่  รบัประทานอาหารคํา่ ณ ภตัตาคาร
 พกัที่ TANG XIANG JIA XIU HOTEL หรอืเทยีบเทา่ระดบั 5 ดาว

เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารโรงแรม
นําท่านเดนิทางสู่ สถานรีถไฟแชงกรลีา่ เพือ่โดยสาร รถไฟความเร็วสูง มุ่งหนา้สู่ คุนหมงิ (ใชเ้วลา
เดนิทางประมาณ6ช ัว่โมง) (ท ัง้นีอ้าจจะมกีารเปลีย่นแปลงขบวนรถไฟ) หมายเหตุ : เพือ่ความ
รวดเร็วในการขึน้ - ลงรถไฟ กระเป๋าเดนิทาง และสมัภาระของแตล่ะทา่นจําเป็นตอ้งลากดว้ย
ตนเอง จงึควรเลอืกใชก้ระเป๋าเดนิทางแบบคนัชกัลอ้ลากทีม่ขีนาดไมใ่หญจ่นเกนิไป

เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนับนรถไฟ
บา่ย นําท่านเดนิทางสู่ ถนนคนเดนิจ ิน้ป้ีลู่ อยู่ในใจกลางเมอืงคุน-หมงิ เนื่องจากตอนกลางของถนนมซีุม้

ประตมูา้ทองและซุม้ประตไูกม่รกตซึง่ภาษาจนีเรยีกว่าจนิหม่าและป้ีจจีงึเอาคํายอ่ “จนิป้ี”มาขนานนาม
ถนนว่าจนิป้ีลู่ซ ึง่ก็คือ“ถนน(มา้)ทอง(ไก่)มรกต” ซุม้จนิหม่าและซุม้ป้ีจีเร ิม่สรา้งขึน้ในรัชศกซงเต๋อ

ราชวงศห์มงิ ถงึปัจจุบันนี้มปีระวัตริ่วม 400 ปี ในถนนยา่นการคา้แหง่นี้ เป็นแหลง่เสือ้ผา้แบรนดเ์นมทัง้

วันท ีเ่จด็ แชงกร ีล่า – นั่งรถไฟความเร ็วสูงกลับคุนหมิง – ถนนคนเดนิจิน้ ป้ีล ู่
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ของจนีและตา่งประเทศ เครือ่งประดับอัญมณีชัน้เยีย่ม รา้นเครือ่งดืม่ รา้นอาหารพืน้เมอืง และรา้นขาย
ของทีร่ะลกึ ฯลฯ

คํา่  รบัประทานอาหารคํา่ ณ ภตัตาคาร ลิม้รสอาหารเมนพูเิศษ...สกุ ีเ้ห็ด
 พกัที่ SOLUXE HOTEL หรอืเทยีบเทา่ระดบั 5 ดาว

เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารโรงแรม
นําทา่นเทีย่วชมความงามของ ตาํหนกัทองจนิเตีย้น ซึง่สรา้งโดยแมทั่พในสมัยราชวงศห์มงิ อดตีเคย
เป็นทีพ่ักของอู๋ซันกุย้ “ ขุนศกึผูข้ายชาติ ” และนางงามเฉินหยวนหยวน เป็นตําหนักแห่งเดยีวทีม่ฝีา

ผนังและหลังคาสรา้งดว้ยทองเหลอืงถงึ 380 ตัน จงึทําใหต้ําหนักมคีวามสวยเดน่ แลดเูสมอืนทอง จงึ
ไดช้ือ่วา่ “ตําหนักทอง” จงึนับไดว้า่เป็นตําหนักทีใ่หญท่ีส่ดุของจนี

เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร
บา่ย สมควรแกเ่วลากรณุาตรวจเชค็สมัภาระของทา่นใหเ้รยีบรอ้ย จากนัน้นําทา่นเดนิทางสูส่นามบนิเพือ่กลับ

กรงุเทพฯ
15.20 น. เหนิฟ้าสู่ กรงุเทพฯ โดยสายการบนิ THAI AIRWAYS INTERNATIONAL เทีย่วบนิที่ TG613



(บรกิารอาหารและเครือ่งดืม่บนเครือ่ง)
16.30 น. ถงึ ทา่อากาศยานสวุรรณภมู ิ กรงุเทพฯ โดยสวัสดภิาพ พรอ้มความประทับใจ......... ☺ ☺ ☺ ☺

********ขอบคณุทกุทา่นทีใ่ชบ้รกิาร********
☺ ☺ ☺ ☺ ซือ่สตัย ์ จรงิใจ หว่งใย เนน้บรกิาร คอืงานของเรา ☺ ☺☺ ☺

**หมายเหต:ุ โปรแกรมและราคาสามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสมโดยไมต่อ้งแจง้ใหท้ราบ
ลว่งหนา้ทางบรษิทัฯ จะถอืผลประโยชนข์องลกูคา้เป็นสําคญั**

วันท ีแ่ปด ตาํหนักทอง – คุนหมิง – กรุงเทพฯ (TG613 : 15.20-16.30 )
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***ในกรณีทีลู่กคา้ตอ้งออกต ัว๋โดยสารภายในประเทศ (เครือ่งบนิ ,รถทวัร์ ,รถไฟ) กรุณาตดิตอ่เจา้หนา้ที่
ของบรษิทัฯ เพือ่เช็ควา่กรุ๊ปมกีารคอนเฟิรม์เดนิทางกอ่นทุกคร ัง้ เนือ่งจากสายการบนิอาจมกีารปรบัเปลีย่น
ไฟลท์บนิ หรอืเวลาบนิ โดยไมไ่ดแ้จง้ใหท้ราบลว่งหนา้ ทางบรษิทัฯ จะไมร่บัผดิชอบใด ๆ ในกรณี ถา้ทา่นออก
ต ัว๋ภายในโดยไมแ่จง้ใหท้ราบและหากไฟลท์บนิมกีารปรบัเปลีย่นเวลาบนิ เพราะถอืวา่ทา่นยอมรบัในเงือ่นไข
ดงักลา่ว***

อตัราคา่บรกิาร (ราคาตอ่ทา่น)

วนัเดนิทาง
ราคาทวัรผ์ูใ้หญ่

พกัหอ้งละ 2-3 ทา่น
(15 ทา่นออกเดนิทาง)

พกัเดีย่ว
จา่ยเพิม่

ราคา
ไมร่วมต ัว๋

12 – 19 เมษายน 2568 48,999 บาท/ทา่น 9,000 บาท/ทา่น 36,999 บาท/ทา่น

13 – 20 เมษายน 2568 48,999 บาท/ทา่น 9,000 บาท/ทา่น 36,999 บาท/ทา่น

1. คา่ต ัว๋เครือ่งบนิชัน้ทัศนาจร ไป-กลบั พรอ้มกรุ๊ป ตามทีร่ะบไุวใ้นรายการเทา่นัน้ ต ัว๋เครือ่งบนิทีใ่ชเ้ป็นแบบกรุป๊ไม่
สามารถเลอืกทีน่ ัง่ลว่งหนา้ได้ (ทา่นจะไดร้บัทีน่ ัง่แบบสุม่เทา่น ัน้)

2. คา่ภาษสีนามบนิทกุแหง่ หากสายการบนิมกีารปรับราคาภาษีน้ํามันขึน้ ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิเ์ก็บคา่ภาษีน้ํามัน
เพิม่ตามความเป็นจรงิ กอ่นการเดนิทาง**ราคาทวัรน์ ีเ้ช็คภาษนีํา้มนั ณ วนัที่ 17 ก.ค.67

3. คา่โรงแรมระดบัมาตรฐาน (พักหอ้งละ 2-3 ทา่น)
กรณีหอ้ง TWIN BED (เตยีงเดีย่ว 2 เตยีง) ซึง่โรงแรมไมม่หีรอืเต็ม ทางบรษัิทขอปรับเป็นหอ้ง DOUBLE BED แทน

โดยมติอ้งแจง้ใหท้ราบลว่งหนา้ หรอื หากตอ้งการหอ้งพักแบบ DOUBLE BED ซึง่โรงแรมไม่มหีรอืเต็ม ทางบรษัิท
ขอปรับเป็นหอ้ง TWIN BED แทนโดยมติอ้งแจง้ใหท้ราบลว่งหนา้ เชน่กัน กรณีพักแบบ TRIPLE ROOM 3 ทา่น 1

หอ้ง ท่านที่ 3 อาจเป็นเสรมิเตยีง หรอื SOFA BED หรอื เสรมิฟูกทีน่อน ทัง้นี้ข ึน้อยู่กับรูปแบบการจัดหอ้งพักของ
โรงแรมนัน้ๆ

4. คา่อาหาร ตามทีร่ะบไุวใ้นรายการ
5. คา่ยานพาหนะ และคา่ธรรมเนยีมเขา้ชมสถานทีต่า่งๆ ตามทีร่ะบไุวใ้นรายการ
6. นํา้หนกัสมัภาระทา่นละไมเ่กนิ 20กโิลกรมั จํานวนทา่นละ1 ใบ สมัภาระตดิตัวขึน้เครือ่งได ้ 1 ชิน้ ตอ่ทา่น น้ําหนัก

ตอ้งไมเ่กนิ 7 กโิลกรัม, คา่ประกนัวนิาศภยัเครือ่งบนิตามเงือ่นไขของแตล่ะสายการบนิทีม่กีารเรยีกเก็บ

อัตราค่าบร ิการดังกล่าวรวม
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7. ค่าประกนัอุบตัเิหตุระหว่างการเดนิทาง ท่านละไม่เกนิ 1,000,000 บาท (ค่ารักษาพยาบาล 500,000 บาท)
คุม้ครองผูเ้อาประกนัทีม่อีายตุัง้แต่ 1 เดอืนขึน้ไป และผูเ้อาประกนัอายรุะหวา่ง 1 เดอืน ถงึ 15 ปี และผูท้ีม่อีายสุงู

กว่า 70 ปี ขึน้ไป ค่าชดเชยทัง้หลายตามกรมธรรม์จะลดลงเหลือเพียงครึง่หนึ่งของค่าชดเชยที่ระบุไวใ้น
กรมธรรมทั์ง้นี้ย่อมอยู่ในขอ้จํากัดทีม่กีารตกลงไวก้ับบรษัิทประกันชวีติ ในการเคลมประกนัทุกกรณี ตอ้งมี

ใบเสร็จ และมเีอกสารรับรองทางการแพทย์ หรอืจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง
การประกนัไมคุ่ม้ครอง
กรณีทีเ่สยีชวีติ หรอื เจ็บป่วยทางร่างกายดว้ยโรคประจําตัว, การตดิเชือ้, ไวรัส, ไสเ้ลือ่น, ไสต้ิง่, อาการทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการตดิยา, โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ,์ การบาดเจ็บจากความเสยีหายโดยเจตนา, การฆา่ตัวตาย, เสยีสต,ิ ตกอยู่

ภายใตอํ้านาจของสรุายาเสพตดิ, บาดเจ็บจากการทะเลาะววิาท การแทง้บตุร, การบาดเจ็บเนือ่งมาจากอาชญากรรม,
จลาจล, นัดหยดุงาน, การกอ่การรา้ย การยดึพาหนะ และการปลน้อากาศยาน (Terrorism, Hijack, Skyjack) และ

อืน่ๆตามเงือ่นไขในกรมธรรมอ์ ั
8. คา่บรกิารดงักลา่ว (ขอ้ 1-7) เป็นคา่บรกิารเฉพาะผูเ้ดนิทางทีเ่ป็นชาวไทยเทา่น ัน้!!!
ต

1. คา่ธรรมเนยีมยืน่วซีา่ทอ่งเทีย่วเขา้ประเทศจนี ผูถ้อืหนงัสอืเดนิทางไทย (หมายเหตุ : ต ัง้แตว่นัที่ 1 มนีาคม
2567 จนียกเลกิการขอวซี่าสําหรบัหนงัสอืเดนิทางไทย ทา่นสามารถเขา้จนีโดยไมต่อ้งขอวซี่า ) ยกเวน้
กรณีการพํานกัถาวร การทํางาน การศกึษา กจิกรรมดา้นสือ่ หรอืกจิกรรมอืน่ ๆ ทีจ่ําเป็นตอ้งไดร้บัการ
อนญุาตลว่งหนา้จากหนว่ยงานทีร่บัผดิชอบของอกีฝ่ายหนึง่

2. คา่ทาํหนงัสอืเดนิทางทกุประเภท
3. คา่ดําเนนิการคดักรองตรวจหาเชือ้ RT-PCR หรอื ATK ในกรณีทีป่ระเทศจนีตอ้งใหต้รวจ
4. คา่ใชจ้า่ยอืน่ๆ ทีน่อกเหนอืจากรายการระบุ เชน่ คา่ใชจ้า่ยสว่นตวัอืน่ๆ ฯลฯ
5. กรณุาเตรยีมคา่ทปิหวัหนา้ทวัร,์ไกดแ์ละคนขบัรถ รวม 2,500 บาทตอ่คน (เด็กชําระทปิเทา่กบัผูใ้หญ)่
6. คา่ภาษมีลูคา่เพิม่ VAT 7 % และหกัภาษี ณ ทีจ่า่ย 3 % ในกรณีทีล่กูคา้ตอ้งการใบเสร็จรับเงนิทีถ่กูตอ้ง จะตอ้งบวก
คา่ภาษีมลูคา่เพิม่ และหัก ณ ทีจ่่าย จากยอดขายจรงิทัง้หมดเทา่นัน้ และโปรดแจง้ทางบรษัิทฯ จะออกใหภ้ายหลัง

ขอสงวนสทิธิอ์อกใบเสร็จทีถ่กูใหก้บับรษัิททัวรเ์ทา่นัน้
7. คา่ธรรมเนยีมยืน่วซีา่จนีสําหรบัชาวตา่งชาติ
8. คา่ธรรมเนยีมน้ํามันและภาษีสนามบนิ ในกรณีทีส่ายการบนิมกีารปรับขึน้ราคา

อัตราค่าบร ิการดังกล่าวไม่รวม
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